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�نی  �ت لا�ت م�ب ه و ا�ن �ت ی �ن ر اساس همگام سا�ن صر  که �ب �ت �ن م�ن ا�ی
�ن  �ی ا�ن �ن

آ
ا ه ای اس�ت  مو�ن ده اس�ت و �ن م سش �ی �ن �ن �ت ا�ت  ا�ت و �وا�ی �ی

آ
ا ر  �ب

هرای  �ن ر 
�نَ �ت م�ن و  اطمه؟سها؟  �ن د  �ن ر�ن �ن گاه  �ش �ی �پ ه  �ب ه  �ن م�ی �ن �ن  ا�ی د� 

�ن  العالم�ی �لی  الله  هت  ح�ب مال  �ب مع  م�ب و  مع  �ب مال  �ب ه  �ی مر�ن
ما�ن  سل�ی ه  �ب مو�ی  ه  هد�ی وا�ن  ع�ن ه  �ب  ، �ن �ی الا��ن �نی  الله  هت  �ی �ت �ب و 

می گردد.  م  د�ی �ت �ت ود  وحب م  ل�ی ا�ت
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د داو�ن کر �ن ، دن ما�ن  �ن

ةُ قُرْبَانُ 
َ

لا نمـاز ذکـر و یـاد خداسـت و آثـار فراوانـی دارد. نمـاز مایـۀ تقرب به خـدا »الصَّ
و  لرِ«2 

َ
نْك ُ الْ وَ  فَحْشلاءِ 

ْ
ال عَلنِ  تَنْلى   لاةَ  »الصَّ و منکـر  از فحشـا  «،1 دور کننـده  ٍ

ّ تَلىِي  ِ
ّ

كُل
معـراج مؤمـن اسـت. بـرای آنکـه آثـار نمـاز بـر نمازگـزار مترتـب شـود لازم اسـت نمـازْ 
بـا حضـور قلـب خوانـده شـود. هـدف از نمـاز، ذکـر خداونـد متعـال اسـت. »نمـاز 
ایـن نمـاز  بـر  بنـا  بـه منزلـه ظرفـی اسـت کـه هـدف نمـاز در آن جـای گرفتـه اسـت. 
خوانـدن در حـال غفلـت همچـون، ظرفـی اسـت کـه محتـوا نـدارد«.3 واضـح اسـت 
کـه نمی تـوان عبـادت خداونـد متعـال را بـه جـا آورد در حالـی که قلب انسـان متوجه 

خداونـد متعـال نباشـد، بی شـک چنیـن نمـازی ذکـر نخواهـد بـود. 

1. کافی، ج 3، ص 265.
2. سورۀ عنکبوت، آیه 45.

3 . ترجمه اخلاق )سید عبد الله شبر(، ص 77.
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 1 ل�ب و� �ت گاه حصن ا�ی �ت و �ب اهم�ی

نماز امانت الهی است که بدون حضور قلب، امانت ادا نمی شود.

للهُ 
َ
 ل

ُ
نُ فَيُقَللال للوَّ

َ
 وَ يَتَل

ُ
للزَل

ْ
ةِ يَتَزَل

َ
للا ا حَضَللرَ وَقْللتُ الصَّ

َ
بِي طَالِللبٍ ؟ع؟ إِذ

َ
ُّ بْللنُ أ »كَانَ عَللىِي

للمَاوَاتِ   السَّ
َ

للىِي عَرَضَهَللا عَللى
َّ
مَانَللةِ الِلَّه ال

َ
 جَللاءَ وَقْللتُ أ

ُ
ؤْمِنِلل�نَ فَيَقُللول ُ مِيللرَ الْ

َ
للكَ يَللا أ

َ
مَللا ل

دَاءَ 
َ
حْسِللنُ أ

ُ
دْرِي أ

َ
 أ

َ
نْسَللانُ فَللا ِ

ْ
هَللا ال

َ
ل للا وَ حََ شْللفَقْنَ مِنَْ

َ
للا وَ أ نََ

ْ
نْ يَحْمِل

َ
بَللْ�نَ أ

َ
رْضِ فَأ

َ ْ
وَ ال

؛2
َ

مْ ل
َ
للتُ أ

ْ
ل مَللا حََ

دگرگـون  رخسـاره اش  رنـگ  نمـاز،  وقـت  در  ابیطالـب؟ع؟  بـن  علـی  المؤمنیـن  امیـر 
ای  می شـود  چـه  را  تـو  می شـد،  گفتـه  او  بـه  می نمـود.  لرزیـدن  بـه  شـروع  و  می شـد 
امیـر المؤمنیـن؟ع؟، در پاسـخ می فرمـود: وقـت امانتـی آمـده اسـت کـه خداونـد بـر 

1 . مــراد از حضــور قلــب خالــی بــودن دل از غیــر نمــاز و حضــور دل نــزد خداونــد متعــال و توجــه بــه معانــی افعــال و اقــوال 
آن اســت.

2 . بحار الأنوار، ج 81، ص 248. 
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آسـمان ها و زمیـن عرضـه نمـود و امتنـاع کردنـد؛ زیرا از حمل کـردن آن امانت ضعیف 
و ترسـان بودنـد و انسـان آن امانـت را حمـل کـرد، پـس مـن نمی دانـم بـه نیکویـی ایـن 

امانـت را حمـل کـرده ام یـا نـه«. 

تِللكَ 
َ

 صَا
َ

قْبَللالِ عَللى ِ
ْ

شُللوعِ وَ ال نُ يْللكَ بِالْ
َ
تِللكَ فَعَل

َ
ا كُنْللتَ فِي صَا

َ
بوعَبْللدِ الِلَّه؟ع؟: إِذ

َ
 أ

َ
»قَللال

للمْ خاشِللعُون؛1 ذِيللنَ هُللمْ فِي صَاتِِ
َّ
  ال

ُ
فَللإِنَّ الَلَّه تَعَللالَ يَقُللول

امـام صـادق؟ع؟ فرمـود: هنگامـی کـه در نمـاز هسـتی، بـر تـو بـاد بـه خشـوع و اقبـال 
]قلبـت[ بـه نمـاز؛ چـرا کـه خداونـد ]در وصـف مؤمنـان رسـتگار[ می فرمایـد: کسـانی 

کـه در نمـاز خویـش خاشـع هسـتند«.

لاتِهِمْ 
َ

فيِ ص مْ 
ُ
 ه

َ
ذِين

َّ
>ال   

َ
جَللل وَ  عَللزَّ  الِلَّه  قَللوْلِ  فِي  للدٍ؟عهما؟:  مَّ مَُ بْللنُ  جَعْفَللرُ   

َ
3. »قَللال

للةِ فِي  يَّ ِ
ّ
ل

ُ
ك

ْ
تَفَللتَ بِال

ْ
 مَللنِ ال

َ
ةِ وَ قَللال

َ
للا بَصَللرِ فِي الصَّ

ْ
 ال

ُ
شُللوعُ غَللضّ نُ  الْ

َ
 < قَللال

َ
ون

ُ
خاشِع

1. وسائل الشیعة، ج 5، ص 473.

�ن �ی م�ن گا�ی موؤ ، �مرن �س�ت ل�ب و� �ت حصن
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قَطَعَهَللا؛1 تِللهِ 
َ

صَا
؛ کسـانی کـه  َ

ون
ُ

مْ فيِ صَلاتِهِمْ خاشِع
ُ

 ه
َ

ذِين

َّ
امـام صـادق؟ع؟: دربـاره آیـه شـریفه >ال

در نمـاز خاشـع هسـتند< فرمـود: خشـوع پاییـن انداختـن نـگاه در نمـاز اسـت و فرمود 
هـر کـس بـه طـور کلـی در نمـازش غافـل باشـد نمـازش را قطـع کرده اسـت«. 

وُضُوءِ 
ْ
للا إِسْللبَاغُ ال سْللهُمٍ سَللهْمٌ مِنَْ

َ
رْبَعَللةِ أ

َ
 أ

َ
ةُ عَللى

َ
للا  اللَّه؟ص؟: بُنِيَللتِ الصَّ

ُ
 رَسُللول

َ
4. »قَللال

 الِلَّه 
َ

 يَللا رَسُللول
َ

شُللوعُ فَقِيللل نُ للا الْ للجُودُ وَ سَللهْمٌ مِنَْ للا السُّ كُللوعُ وَ سَللهْمٌ مِنَْ للا الرُّ وَ سَللهْمٌ مِنَْ
بِللهِ 

ْ
عَبْللدُ بِقَل

ْ
 ال

َ
نْ يُقْبِللل

َ
ةِ وَ أ

َ
للا وَاضُللعُ فِي الصَّ  صللى اللَّه عليلله و آللله التَّ

َ
شُللوعُ قَللال نُ وَ مَللا الْ

للا  َ للمَاءِ لَ تََّ سِللهَامَهَا صَعِللدَتْ إِلَ السَّ
َ
تََّ رُكُوعَهَللا وَ سُللجُودَهَا وَ أ

َ
ا هُللوَ أ

َ
للهِ فَللإِذ  رَبِّ

َ
للهِ عَللى ِ

ّ
كُل

 
ُ

َّ حَفِظَللكَ الُلَّه فَتَقُللول ي
َ

 حَافَظْللتَ عَللى
ُ

للا وَ تَقُللول َ للمَاءِ لَ بْللوَابُ السَّ
َ
 وَ فُتِحَللتْ أ

ُ َ
ل

ْ َ
نُللورٌ يَتَللأ

للا  َ ْ يُللمَِّ سِللهَامَهَا صَعِللدَتْ وَ لَ ا لَ
َ

ةِ وَ إِذ
َ

للا  صَاحِللبِ هَللذِهِ الصَّ
َ

 الُلَّه عَللى
َّ

للةُ صَللى
َ

ئِك
َ

ا َ الْ
للا  عَللكَ الُلَّه وَ يَضْللرِبُ الُلَّه بَِ عْتَللىِي ضَيَّ  ضَيَّ

ُ
للا وَ تَقُللول للمَاءِ دُونََ بْللوَابُ السَّ

َ
قَللتْ أ ِ

ّ
مَللةٌ وَ غُل

ْ
ظُل

وَجْهَللهُ ؛2

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 264.
2. همان.
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پیامبـر خـدا؟ص؟ فرمودنـد: نمـاز بـر چهـار سـهم بنـا شـده اسـت سـهمی از آن، کامـل 
کـردن وضـو و سـهمی از آن، رکـوع و سـهمی از آن خشـوع اسـت. ]شـخصی سـخن 

حضـرت را قطـع کـرد و[ از ایشـان پرسـید ای رسـول خـدا خشـوع چیسـت؟

پیامبـر؟ص؟ فرمـود: تواضـع در نمـاز و اینکـه عبـد بـا تمـام قلبـش بـه پـروردگارش توجه 
داشـته باشـد و هنگامـی کـه رکـوع و سـجود و باقـی سـهم های نمـاز را تمـام کـرد، نمـاز 
بـه آسـمان مـی رود در حالـی کـه بـرای آن نـوری درخشـنده اسـت و بـرای نمـاز، درهای 
آسـمان بـاز می شـود و نمـاز می گویـد ]حـق[ مـرا حفـظ کـردی خـدا تـو را حفـظ کنـد و 
ملائکـه می گوینـد صلـوات خـدا بـر صاحـب ایـن نمـاز، و در صورتـی کـه سـهم های 
نمـاز تمـام نباشـد، نمـاز بـالا مـی رود در حالـی کـه بـرای او ظلمتـی قـرار دارد و درهـای 
آسـمان بسـته شـده اسـت و نمـاز می گویـد مـن را ضایـع کـردی خـدا تـو را ضایـع کند و 

خداونـد نمـاز را بـه صـورت او می زنـد«.

بــه هــر انــدازه ای کــه نمازگــزار حضــور قلــب داشــته باشــد بــه همــان مقــدار نمــاز او 
مقبــول درگاه الهــی قــرار خواهــد گرفــت.
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للتَ 
ْ
قْبَل

َ
ا أ

َ
للكَ إِذ

َ
للا فَإِنّ يَْ

َ
 عَل

ْ
قْبِللل

َ
ةِ فَأ

َ
للا حْرَمْللتَ فِي الصَّ

َ
ا أ

َ
للدٍ؟ع؟: إِذ مَّ  جَعْفَللرُ بْللنُ مَُ

َ
»قَللال

 
َّ

إِل ةِ 
َ

للا الصَّ مِللنَ  يُرْفَللعْ   ْ للا لَ َ
َ

فَرُبّ عَنْللكَ  الُلَّه  عْللرَضَ 
َ
أ عْرَضْللتَ 

َ
أ ا 

َ
إِذ وَ  يْللكَ 

َ
عَل  الُلَّه 

َ
قْبَللل

َ
أ

 
َ

تِللهِ وَ ل
َ

 صَا
َ

ي عَللى ِ
ّ

صَللى ُ  قَللدْرِ إِقْبَللالِ الْ
َ

للدُسُ عَللى وِ السُّ
َ
بُللعُ أ وِ الرُّ

َ
للثُ أ

ُ
ل

ُ
وِ[ الثّ

َ
صْللفُ أ ]النِّ

 شَلليْئا؛1
َ

غَافِللل
ْ
للبَ [ ال

ْ
قَل

ْ
يُعْطِللي الُلَّه ]ال

کـن.  اقبـال  نمـاز  بـه  گفتـی،  الاحـرام  تکبیـره  کـه  هنگامـی  فرمودنـد:  باقـر؟ع؟  امـام 
هنگامـی کـه تـو بـه نمـاز رو می کنـی خداونـد متعـال بـه تـو نظـر می کنـد و هنگامـی 
کـه در نمـاز از آن اعـراض کـردی )قلـب تـو از نمـاز غافـل شـد( خداونـد متعـال نیـز از 
تـو اعـراض می کنـد، شـاید کـه نمـاز قبـول نشـود مگـر نصـف آن یـا یـک سـوم یـا یـک 
چهـارم و یـا یـک ششـم نمـاز. بـه مقـداری کـه نمازگـزار در نمـازش حضـور قلـب دارد 
نمـاز او مـورد قبـول خداونـد قـرار می گیـرد و خداوند متعال به قلـب غافل هیچ چیزی 

نمی کنـد«. اعطـا 

در هنــگام نمــاز، خداونــد مهربــان بــه نمازگــزار توجــه می کنــد، امــا هنگامــی کــه 

1. دعائم الإسلام، ج 1، ص 158.
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بــر می گردانــد.  او روی  از  نیــز  از خداونــد غافــل شــود خداونــد متعــال  نمازگــزار 

 
ُ

 يَللزَال
َ

يْللهِ بِوَجْهِللهِ فَللا
َ
 الُلَّه عَل

َ
قْبَللل

َ
ةِ أ

َ
للا عَبْللدُ إِلَ الصَّ

ْ
ا قَللامَ ال

َ
بوعَبْللدِ الِلَّه؟ع؟: إِذ

َ
»قللال أ

عْللرَضَ عَنْللهُ ؛1
َ
اتٍ أ ثَ مَللرَّ

َ
تَفَللتَ ثَللا

ْ
ا ال

َ
اتٍ فَللإِذ ثَ مَللرَّ

َ
تَفِللتَ ثَللا

ْ
يْللهِ حَللىَّ يَل

َ
 عَل

ً
مُقْبِللا

امـام صـادق؟ع؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه بنـده بـه نماز می ایسـتد خداوند بـه او توجه 
تـا  اسـت  متعـال  توجـه خداونـد  مـورد  پیوسـته  نمازگـزار  ویـژه می نمایـد.  و عنایتـی 
اینکـه از خـدا غافـل شـود، پـس از اینکـه نمازگـزار سـه مرتبـه در نمـاز از یـاد خـدا غافل 

شـد، خداونـد نیـز از او رو بـر می گردانـد«.

يْ 
َ
< أ َ

ــلاة
َّ

ــوا الص
ُ

قِيم

َ

  >وَ أ
َ

 ابللو ممللد حسللن العسللكری؟ع؟: فِي قَوْلِللهِ عَللزَّ وَ جَللل
َ

 »قَللال
 

َ
للا وَ رُكُوعِهَللا وَ سُللجُودِهَا وَ حُدُودِهَللا وَ قَللال بِيرِهَللا وَ قِيَامِهَللا وَ قِرَاءَتَِ

ْ
للا وَ تَك للامِ وُضُوئَِ بِإِتَْ

للبُ 
ُ
 الُلَّه يَللا عَبْللدِي إِلَ مَللنْ تَقْصِللدُ وَ مَللنْ تَطْل

َ
تِللهِ قَللال

َ
تَفَللتَ فِي صَا

ْ
للا عَبْللدٍ ال َ

ُ
يّ

َ
 الِلَّه أ

ُ
رَسُللول

كْرَمِلل�نَ 
َ ْ
كْللرَمُ ال

َ
نَللا أ

َ
يَ تَبْغِللي وَ أ

َ
 خَللا

ً
وْ جَللوَادا

َ
للبُ أ

ُ
 سِللوَايَ تَطْل

ً
وْ رَقِيبللا

َ
 غَيْللرِي تُرِيللدُ أ

ً
 رَبّللا

َ
أ

ي  َّ فَللإِنِّ ي
َ

 عَللى
ْ

قْبِللل
َ
 يُحْللىَ قَللدْرُهُ أ

َ
 ل

ً
ثِيبُللكَ ثَوَابللا

ُ
عْطِلل�نَ أ ُ  الْ

ُ
فْضَللل

َ
جْوَدَيْللنِ وَ أ

َ ْ
جْللوَدُ ال

َ
وَ أ

1. محاسن، ج 1، ص 80.
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ُ مَللا كَانَ مِنْللهُ فَللإِنِ  ْ
 عَنْللهُ إِث

َ
 زَال

َ
قْبَللل

َ
للونَ فَللإِنْ أ

ُ
يْللكَ مُقْبِل

َ
للىِي عَل

َ
ئِك

َ
 وَ مَا

ٌ
يْللكَ مُقْبِللل

َ
عَل

للاوَزَ عَنْللهُ  َ ج
َ

للهُ وَ ت
َ
تِللهِ غَفَللرَ الُلَّه ل

َ
 صَا

َ
 عَللى

َ
قْبَللل

َ
تَللهُ فَللإِنْ أ

َ
للهُ مَقَال

َ
عَللادَ الُلَّه ل

َ
تَفَللتَ ثَانِيَللةً أ

ْ
ال

تِللهِ غَفَللرَ الُلَّه 
َ

 صَا
َ

 عَللى
َ

قْبَللل
َ
تَللهُ فَللإِنْ أ

َ
للهُ مَقَال

َ
عَللادَ الُلَّه ل

َ
تَفَللتَ ثَالِثَللةً أ

ْ
مَللا كَانَ مِنْللهُ فَللإِنِ ال

للةُ عَنْللهُ 
َ

ئِك
َ

ا َ عْرَضَللتِ الْ
َ
عْللرَضَ الُلَّه عَنْللهُ وَ أ

َ
تَفَللتَ رَابِعَللةً أ

ْ
نْبِللهِ فَللإِنِ ال

َ
مَ مِللنْ ذ

َ
للهُ مَللا تَقَللدّ

َ
ل

يْللتَ؛  1
َّ
يْتُللكَ يَللا عَبْللدِي إِلَ مَللا تَوَل

َّ
 وَل

ُ
وَ يَقُللول

ــادار<  ــه پ ؛2 نمــاز را ب
َ

لاة
َّ

وا الص
ُ

قِيم

َ

ــه شــریفه >وَ أ ــاره آی امــام حســن عســکری؟ع؟ درب
فرمودنــد: منظــور، اتمــام وضــو و تکبیــر و قیــام و قرائــت و رکــوع و ســجود و حــدود 
غافــل  نمــازش  در  عبــدی  هــر  فرمودنــد:  الله؟ص؟  رســول  قــول  از  نیــز  اســت.  نمــاز 
باشــد، خداونــد متعــال می گویــد: ای بنــده مــن، چــه کســی را قصــد کــرده ای و از 
ــا پــروردگاری جــز مــن را می خواهــی، یــا نگهبانــی جــز  چــه کســی طلــب می کنــی، آی
ــه مــن گرامی تریــن  ــی ک ــی، در حال ــا بخشــنده ای جــز مــن را می یاب مــن را می طلبــی ی
عطاکننــدگان  بهتریــن  و  می باشــم  بخشــندگان  بخشــنده ترین  و  هســتم  گرامیــان 

1 . بحار الأنوار، ج 81، ص 244.
2. سورۀ بقره، آیه 43.
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هســتم. ثوابــی بــه تــو می دهــم کــه قابــل اندازه گیــری نیســت، بــه مــن رو کــن کــه مــن 
بــه تــو رو کــرده ام و ملائکــه ام نیــز بــه تــو رو کرده انــد. اگــر نمازگــزار در نمــاز بــه خداونــد 
اقبــال کنــد، گنــاه گذشــته او از بیــن مــی رود و اگــر بــرای بــار دوم از خداونــد غافــل 
ــه نمــاز اقبــال کنــد  ــاره ب ــه او را نــدا می دهــد و اگــر دوب ــاره همان گون شــود خداونــد دوب
خداونــد او را می آمــرزد و از او می گــذرد و اگــر بــار ســوم از نمــاز غافــل شــد، خداونــد 
دوبــاره او را مــورد خطــاب قــرار می دهــد. اگــر بــه نمــاز اقبــال کنــد خداونــد گناهــان 
گذشــته او را می آمــرزد و اگــر بــار چهــارم از نمــاز غفلــت کنــد، خداونــد از او اعــراض 
می کنــد و ملائکــه نیــز از او اعــراض می کننــد و ]خــدا[ می گویــد: ای عبــد مــن تــو را 

ــه ســمتش رفتــی«. ــه چیــزی کــه ب واگــذار کــردم ب
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ل�ب و� �ت ما�ن و حصن عدد �کعا�ت �ن �ت

تعــداد رکعــات نمازهــای یومیــه متفــاوت اســت و از دو رکعــت تــا چهــار رکعــت، 
ــاوت  ــات و تف ــرت رکع ــم کث ــل حک ــی از دلای ــد یک ــه می باش ــای یومی ــات نمازه رکع
 طولانــی از امــام رضــا؟ع؟ 

ً
رکعــات نمــاز حضــور قلــب می باشــد. در روایتــی نســبتا

ــت:  ــده اس ــل ش نق

ا نَقَصَللتْ مِللنْ وَاحِللدٍ 
َ

عَللدَدِ وَاحِللدٌ فَللإِذ
ْ
 ال

َ
صْللل

َ
نَّ أ

َ
للا هِلليَ  رَكْعَللةٌ وَاحِللدَةٌ لِ َ

َّ
ةِ إِن

َ
للا  الصَّ

ُ
صْللل

َ
»أ

للىِي 
َّ
وَاحِللدَةَ ال

ْ
كْعَللةَ ال للكَ الرَّ

ْ
ونَ تِل

ُ
 يُللؤَدّ

َ
عِبَللادَ ل

ْ
نَّ ال

َ
 أ

َّ
ةً فَعَلِللمَ الُلَّه عَللزَّ وَ جَللل

َ
يْسَللتْ هِلليَ صَللا

َ
فَل

خْللرَى لِيَللمَِّ 
ُ
للا رَكْعَللةً أ يَْ

َ
للا فَقَللرَنَ إِل يَْ

َ
قْبَللالِ عَل ِ

ْ
امِهَللا وَ ال للا وَ تََ الَِ َ َ

للا بِك  مِنَْ
ُّ

قَللل
َ
ةَ أ

َ
 صَللا

َ
ل

َّ عَلِللمَ  ُ
ةِ رَكْعَتَللْ�ن ث

َ
للا  الصَّ

َ
صْللل

َ
  أ

َ
ولَ فَفَللرَضَ الُلَّه عَللزَّ وَ جَللل

ُ ْ
انِيَللةِ مَللا نَقَللصَ مِللنَ ال

َ
بِالثّ

للا فَضَمَّ  الَِ َ َ
مِللرُوا بِللهِ وَ بِك

ُ
ِ بِتَمَللامِ مَللا أ كْعَتَللْ�ن ِ الرَّ ونَ هَاتَللْ�ن

ُ
 يُللؤَدّ

َ
عِبَللادَ ل

ْ
نَّ ال

َ
 الِلَّه ص أ

ُ
رَسُللول

 ِ كْعَتَللْ�ن للامُ الرَّ للونَ فِيَللا تََ
ُ

ِ لِيَك ِ رَكْعَتَللْ�ن خِللرَةِ رَكْعَتَللْ�ن
ْ

عِشَللاءِ ال
ْ
عَصْللرِ وَ ال

ْ
هْللرِ وَ ال

ُ
إِلَ الظّ

كْثَللرَ لِاِنْصِللرَافِ إِلَ 
َ
للا أ للاسِ فِي وَقْتَِ  النَّ

ُ
للونُ شُللغُل

ُ
غْللرِبِ يَك َ ةَ الْ

َ
نَّ صَللا

َ
َّ عَلِللمَ أ ُ

يَللْ�نِ ث
َ
ول

ُ ْ
ال
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َ

خَللفّ
َ
للونَ أ

ُ
مَبِيللتِ فَللزَادَ فِيَللا رَكْعَللةً وَاحِللدَةً لِتَك

ْ
يِئَللةِ لِل ْ وُضُللوءِ وَ التَّ

ْ
كْلِ وَ ال

َ ْ
فْطَللارِ وَ ال ِ

ْ
ال

للا   حَالَِ
َ

غَللدَاةَ عَللى
ْ
َّ تَللرَكَ ال ُ

 ث
ً
للةِ فَللرْدا

َ
يْل

َّ
يَللوْمِ وَ الل

ْ
ةِ فِي ال

َ
للا نْ تَصِيللرَ رَكَعَللاتُ الصَّ

َ
للمْ وَ لِ يِْ

َ
عَل

للوبَ فِيَللا 
ُ
قُل

ْ
نَّ ال

َ
عَللمُّ وَ لِ

َ
وَائِللجِ فِيَللا أ َ بَللادَرَةَ إِلَ الْ ُ كْثَللرُ وَ الْ

َ
للا أ  فِي وَقْتَِ

َ
نَّ الِشْللتِغَال

َ
لِ

نْسَللانُ  ِ
ْ

عْطَللاءِ فَال ِ
ْ

خْللذِ وَ ال
َ ْ
للةِ ال

َّ
يْلللِ وَ قِل

َّ
للاسِ بِالل تِ النَّ

َ
للةِ مُعَامَللا

َّ
للرِ لِقِل

ْ
فِك

ْ
 مِللنَ ال

َ
خْللى

َ
أ

للوَات ... ؛ 1
َ
ل تِللهِ مِنْللهُ فِي غَيْرِهَللا مِللنَ الصَّ

َ
 صَا

َ
 عَللى

ُ
قْبَللل

َ
فِيَللا أ

امـام رضـا؟ع؟ فرمودنـد: ... اصـل نمـاز یک رکعت بوده اسـت و از یـک رکعت کمتر، 
نمـاز نیسـت. خداونـد دانسـت کـه بنـدگان آن یـک رکعـت را کـه از آن کوتاه تـر وجـود 
نـدارد کامـل، تمـام و بـا حضـور قلـب بـه جـا نخواهنـد آورد، بنـا بـر ایـن یـک رکعـت 
 نمـاز بـه همـه نماز هـا اضافـه شـد کـه بـا رکعـت دوم نواقـص رکعـت اول جبـران گردد. 
رسـول الله؟ص؟ دانسـت کـه بنـدگان ایـن دو رکعـت را تمـام و کمـال ادا نخواهنـد کـرد، 
لـذا بـه نمـاز ظهـر و عصـر و عشـا دو رکعـت اضافـه فرمـود؛ چرا کـه این دو رکعـت اتمام 
کنندۀ دو رکعت قبلی باشـد. از آنجایی که هنگام نماز مغرب فرصت کمتری برای 
مـردم وجـود دارد، در آن هنـگام مشـغول افطـار و خـوردن و آمـاده شـدن بـرای خـواب 

1 . علل الشرائع، ج  1، ص 261. 
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هسـتند، بـه نمـاز مغـرب یـک رکعـت اضافـه نمـود تـا نمـاز مغـرب خفیف تـر باشـد و 
نمـاز صبـح را بـه حـال خـود رهـا نمـود؛ چـرا کـه در هنـگام بامـداد اشـتغال و مبـادرت 
به سـمت حاجت ها بیشـتر اسـت و در عین حال قلب ها خالی از خطورات فکری 
اسـت. در شـب، معامـلات و گرفتـن و اعطاکـردن کمتـر از روز اسـت، بنـا بـر ایـن قلـب 

انسـان نسـبت بـه زمان هـای دیگـر بـه نماز توجـه بیشـتری دارد«.1 

حیــن  در  کــه  نمازگــزاری  اســت.  الهــی  پیشــگاه  در  حضــور  ادب  قلــب،  حضــور 
ســخن گفتن بــا خالــق خویــش قلبــش از او غافــل باشــد، ادب تکلــم بــا حضــرت 
حــق را رعایــت ننمــوده اســت. نمازگــزار بایــد در هنــگام نمــاز خضــوع و خشــوع 
ــادآور باشــد و در مقابــل او همچــون عبــدی ذلیــل و  خویــش را در پیشــگاه خداونــد ی

خاشــع بایســتد. 

1. علل الشرائع، ج  1، ص 261.

ما�ن هۀ ا�ی ا�ن ما�ن و �ن�ش ، اد�ب �ن ل�ب و� �ت حصن
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از امام رضا؟ع؟ دربارۀ ادب نماز پرسیده شد و ایشان در پاسخ فرمودند: 

 
ُ

عَللل قَللامِ بَللْ�نَ يَللدَيِ الِلَّه تَبَللارَكَ وَ تَعَللالَ وَ يَحجْ ُ  الْ
ُّ

ل
ُ

للوَارِحِ وَ ذ َ ج
ْ

للبِ وَ إِفْللرَاغُ ال
ْ
قَل

ْ
»حُضُللورُ ال

مَامَللهُ؛1
َ
للرَاطَ بَللْ�نَ يَدَيْللهِ وَ الَلَّه أ للارَ يَرَاهَللا عَللنْ يَسَللارِهِ وَ الصِّ ينِللهِ وَ النَّ للةَ عَللنْ يَِ نَّ َ ج

ْ
ال

حضـور قلـب و فـارغ نمـودن جـوارح در پیشـگاه او و قـرار گرفتـن ماننـد عبـد ذلیـل و 
اینکـه نمازگـزار بهشـت را در سـمت راسـت خـود و آتـش را در سـمت چـپ خویـش و 

صـراط را روبـه رو و خداونـد متعـال را در مقابـل خویـش ببینـد«.

واضــح اســت کــه حضــور قلــب و ادب حضــور در پیشــگاه الهــی فــرع بــر داشــتن 
ایمــان بــه خالــق یکتــا و معــاد اســت، بنــا بــر ایــن بنــدگان در داشــتن حضــور قلــب بــا 

یکدیگــر متفــاوت هســتند؛ چــرا کــه انســان ها در مراتــب ایمــان مختلف انــد.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 246.
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للا وِفَللادَةٌ إِلَ الِلَّه  َ نَّ
َ
للمَ أ

َ
نْ تَعْل

َ
ةِ فَللأ

َ
للا للا حُقُللوقُ الصَّ مَّ

َ
عَابِدِيللنَ؟ع؟: فَأ

ْ
 المللام زَيْللنُ ال

َ
»قَللال

نْ تَقُللومَ فِيَللا مَقَللامَ 
َ
 أ

ً
لِللكَ كُنْللتَ خَلِيقللا

َ
ا عَلِمْللتَ ذ

َ
للكَ فِيَللا قَللائٌِ بَللْ�نَ يَللدَيِ الِلَّه فَللإِذ

َ
نّ

َ
وَ أ

للمِ مَقَللامَ  عَظِّ ُ عِ الْ تَضَللرِّ ُ سْللتَكِ�نِ الْ ُ اجِللي الْ ائِللفِ الرَّ نَ اهِللبِ الْ اغِللبِ الرَّ لِيلللِ الرَّ
َّ

عَبْللدِ الذ
ْ
ال

نَللاحِ وَ حُسْللنِ  َ ج
ْ

طْللرَافِ وَ لِلل�نِ ال
َ ْ
وَقَللارِ وَ خُشُللوعِ ال

ْ
ونِ وَ ال

ُ
للك مَللنْ يَقُللومُ بَللْ�نَ يَدَيْللهِ بِالسُّ

للا خَطِيئَتُللهُ وَ  حَاطَللتْ بَِ
َ
للىِي أ

َّ
اكِ رَقَبَتِللهِ ال

َ
يْللهِ فِي فَللك

َ
للبِ إِل

َ
ل للهُ فِي نَفْسِللهِ وَ الطَّ

َ
نَاجَللاةِ ل ُ الْ

 بِللاللَّه؛1
َّ

ةَ إِل  قُللوَّ
َ

نُوبُللهُ وَ ل
ُ

ا ذ تَْ
َ

ك
َ
ل اسْللتَْ

سـوی  بـه  رفتـن  نمـاز،  بدانـی  کـه  اسـت  ایـن  نمـاز  حـق  فرمودنـد:  سـجاد؟ع؟  امـام 
خداونـد متعـال اسـت در حالـی کـه تـو در مقابـل او ایسـتاده ای و هنگامـی کـه ایـن را 
دانسـتی سـزاوار اسـت کـه تـو در مقـام بنـدۀ ذلیلـی باشـی که به پـروردگار رغبـت دارد و 

1. تحف العقول، ص 255.

ما�ن و�ت �ن ، ادای ح�ت ل�ب و� �ت حصن
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ل�ب و� �ت ا� حصن �ش
آ
ا

از او ترسـان و به او امیدوار و در مقابل او بیچاره و تضرع کننده اسـت، عبدی که مقام 
خـدا را بـزرگ مـی دارد بـا وقـار و خشـوع اعضـا و مناجـات نیکـو و اسـتغفار از گناهانـی 

کـه او را احاطـه کـرده اسـت ...«.

جلب محبت خداوند متعال
 

َّ
نْيَللا إِل

ُ
هْللدَ فِي الدّ للوَرَعَ وَ الزُّ

ْ
ؤْمِللنٍ ال  لُِ

َّ
مَللعُ الُلَّه عَللزَّ وَ جَللل  يَحجْ

َ
بوعَبْللدِ الِلَّه ؟ع؟:  ل

َ
 أ

َ
»قَللال

ةٍ 
َ

ا قَللامَ فِي صَللا
َ

ؤْمِللنِ إِذ ُ للمُ الْ
ُ

جُلللِ مِنْك حِللبُّ لِلرَّ
ُ َ
ي ل  وَ إِنِّ

َ
َّ قَللال ُ

 ث
َ

للةَ قَللال نَّ َ ج
ْ

للهُ ال
َ
رَجَللوْتُ ل

 
ُ

يْللسَ مِللنْ مُؤْمِللنٍ يُقْبِللل
َ
نْيَللا فَل

ُ
مْللرِ الدّ

َ
بَللهُ بِأ

ْ
 قَل

َ
 يَشْللغَل

َ
بِللهِ إِلَ الِلَّه وَ ل

ْ
 بِقَل

َ
نْ يُقْبِللل

َ
فَرِيضَللةٍ أ

يْللهِ 
َ
ؤْمِنِلل�نَ إِل ُ للوبِ الْ

ُ
 بِقُل

َ
قْبَللل

َ
يْللهِ بِوَجْهِللهِ وَ أ

َ
 الُلَّه إِل

َ
قْبَللل

َ
 أ

َّ
تِللهِ إِلَ الِلَّه إِل

َ
بِللهِ فِي صَا

ْ
بِقَل

للاهُ؛ 1  إِيَّ
َّ

للهُ بَعْللدَ حُللبِّ الِلَّه عَللزَّ وَ جَللل
َ
للةِ ل حَبَّ َ بِالْ

امام صادق؟ع؟ فرمود: خداوند متعال جمع نمی کند برای مؤمنی ورع و زهد را در 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 240. 
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دنیا الا اینکه من برای او امید بهشت دارم، سپس فرمود: به درستی که من دوست 
و قلبش  را که هنگام نماز قلبش متوجه خداوند متعال است  از شما  دارم مردی 
متوجه  قلبش  نماز،  در  که  نیست  مؤمنی  هیچ  نمی کند.  مشغول  دنیا  امور  به  را 
او  به  محبت  با  مؤمنین  قلوب  و  می کند  رو  او  به  خداوند  اینکه  الا  باشد  خداوند 

اقبال می کنند پس از اینکه خداوند نیز به محبت خویش به او رو می کند«.

بُللهُ إِلَ الِلَّه تَعَللالَ انْصَللرَفَ 
ْ
انَ هَللوَاهُ وَ قَل

َ
ةِ فَللك

َ
للا عَبْللدُ إِلَ الصَّ

ْ
ا قَللامَ ال

َ
ُّ ؟ص؟:  إِذ للِ�ي  النَّ

َ
»قَللال

للهُ؛1  مُّ
ُ
دَتْللهُ أ

َ
كَيَللوْمِ وَل

پیامبـر ؟ص؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه بنـده ای به سـمت نماز می رود و قلـب و خاطرش 
بـه سـوی خـدا اقبـال داشـته باشـد، نمـاز را بـه پایـان می بـرد در حالـی کـه ماننـد روزی 

اسـت کـه از مـادر متولـد شـده اسـت )تمـام گناهـان او پاک می شـود(«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 261.

اها�ن د�ن ا�ن همه گ�ن اک سش �پ
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ل�ب و� �ت  ک��ب حصن

حـال کـه بـه طـور مختصـر جایـگاه و اهمیـت حضـور قلب در عبـادات و به ویـژه نماز 
بیـان شـد، بایـد بـه ایـن مهـم پرداختـه شـود کـه عوامـل حضـور قلـب کـدام اسـت و 

چگونـه می تـوان نمـازی بـه همـراه حضـور قلـب در پیشـگاه الهـی بـه جـای آورد؟
مهم ترین عوامل حضور قلب عبارت است از: 

حاضر و ناظر دیدنِ خداوند
 مَنْ قَدْ عَايَنَ ؛1 

َ
 عَمَل

ْ
بُوعَبْدِ اللَّه؟ع؟: اعْمَل

َ
 أ

َ
»قَال

امام صادق؟ع؟ فرمود: مانند کسی عمل کن که گویی ]خداوند را[ می بیند«.

معرفت به اجزا و اذکار نماز 
يْللسَ 

َ
 فِيِمَللا انْصَللرَفَ وَ ل

ُ
للمُ مَللا يَقُللول

َ
ِ يَعْل  رَكْعَتَللْ�ن

َّ
بوعَبْللدِالِلَّه ؟ع؟ : مَللنْ صَللى

َ
»قللال أ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 252.
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للهُ؛1  
َ
 غَفَللرَهُ ل

َّ
نْللبٌ إِل

َ
 ذ

َّ
بَيْنَللهُ وَ بَللْ�نَ الِلَّه عَللزَّ وَ جَللل

دو  آن  در  کـه  بدانـد  و  نمـاز بخوانـد  رکعـت  دو  هـر کـس  فرمودنـد:  امـام صـادق؟ع؟ 
خداونـد  و  او  بیـن  کـه  حالـی  در  می رسـاند  پایـان  بـه  را  نمـاز  می گویـد،  چـه  رکعـت 

شـود«. آمرزیـده  اینکـه  مگـر  نیسـت  گناهـی  عزوجـل 

ة؛2
َ
يْل

َ
رٍ خَيْرٌ مِنْ قِيَامِ ل

ُّ
 اللَّه؟ص؟: رَكْعَتَانِ خَفِيفَتَانِ فِي تَفَك

ُ
 رَسُول

َ
»قَال

پیامبر؟ص؟ فرمودند: دو رکعت کوتاه با تفکر، بهتر از تمام شب نماز خواندن است«.

 عُشْللرُهَا وَ 
َ

للهُ سُدُسُللهَا وَ ل
َ
تَللبُ ل

ْ
 يُك

َ
ةَ ل

َ
للا ي الصَّ ِ

ّ
يُصَللى

َ
عَبْللدَ ل

ْ
 رسللول اللَّه؟ص؟:  إِنَّ ال

َ
»قَللال

للا؛3  مِنَْ
َ

تِللهِ مَللا عَقَللل
َ

عَبْللدِ مِللنْ صَا
ْ
تَللبُ لِل

ْ
للا يُك َ

َّ
إِن

پیامبر؟ص؟ فرمودند: گاهی اوقات بنده ای نماز می خواند، اما یک ششم یا حتی یک 
دهم آن نوشته نمی شود و تنها آن مقدار از نماز نوشته می شود که فهمیده شود«.

1. کافی، ج 3، ص 266.
ــبُ سَــاهٍ« 

ْ
قَل

ْ
ــةٍ وَ ال

َ
یْل

َ
ــامِ ل ــنْ قِیَ ــرٌ مِ ــرٍ خَیْ ــنِ بِتَدَبُّ ةُ رَکْعَتَیْ

َ
2. بحــار الأنــوار، ج 81، ص 240؛ وَ عَنْهُــمْ علیهــم الســلام، »صــلا

بحــار الأنــوار، ج  81، ص 259. 
3. همان، ص 249.
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يْ نَاقِصَةٌ؛1 
َ
ا فَهِيَ خِدَاجٌ أ

َ
ذ

َ
تِهِ هَك

َ
 صَا

َ
وِيل

ْ
مْ تَأ

َ
ْ يَعْل ؟ع؟ مَنْ لَ ؤْمِنِ�نَ ُ مِيرُ الْ

َ
 أ

َ
»قَال

امیـر المؤمنیـن علـی؟ع؟ فرمودنـد: هـر کسـی کـه ایـن چنین2 تأویـل نمـاز را نداند نماز 
او ناقـص خواهـد بود«.

نماز مودع
: جَللاءَ خَالِللدُ بْللنُ زَيْللدٍ إِلَ 

َ
ضَللا؟ع؟ عَللنْ آبَائِللهِ؟ع؟ قَللال دٍ عَللنِ الرِّ

َّ
للرِ بْللنِ خَللا »عَللنْ مُعَمَّ

وصِيللكَ 
ُ
 أ

َ
حْفَللظَ قَللال

َ
نْ أ

َ
ي أ ِ

ّ
عَللى

َ
 ل

ْ
قْلِللل

َ
وْصِللىِي وَ أ

َ
 الِلَّه أ

َ
 يَللا رَسُللول

َ
رَسُللولِ الِلَّه؟ص؟ فَقَللال

اضِرُ  َ فَقْرُ الْ
ْ
للهُ ال

َ
مَعَ فَإِنّ للاكَ وَ الطَّ غِللىَ وَ إِيَّ

ْ
للهُ ال

َ
للاسِ فَإِنّ يْللدِي النَّ

َ
للا فِي أ سِ عَمَّ

ْ
يَللأ

ْ
مْللسٍ بِال بِحنَ

للبُّ لِنَفْسِللكَ؛3 ِ
ُ

خِيللكَ مَللا ت
َ
حِللبَّ لِ

َ
للاكَ وَ مَللا تَعْتَللذِرُ مِنْللهُ وَ أ عٍ وَ إِيَّ ةَ مُللوَدِّ

َ
ِ صَللا

ّ
وَ صَللل

خدمـت  زیـد  بـن  خالـد  کـه  فرمـود  نقـل  خویـش  مطهـر  پـدران  از  رضـا؟ع؟  امـام 
پیامبـر؟ص؟ آمـد و از رسـول الله؟ص؟ تقاضـا کـرد کـه بـه او سفارشـی کوتـاه بنمایـد تـا او 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص253.
2. امیــر المؤمنیــن علــی ؟ع؟ در روایتــی تأویــل اجــزا و اعمــال نمــاز را بیــان فرمودنــد، ســپس فرمودنــد: »در صورتــی کــه 
کســی تأویل هــا را ندنــد نمــاز او ناقــص خواهــد بــود«. ایــن روایــت در قســمت های بعــد بــه مناســبت آورده خواهــد شــد.
عٍ«  ةَ مُــوَدِّ

َ
، صــلا یُصَــلِّ

ْ
ةِ فَل

َ
ــلا ــی الصَّ

َ
حَدُکُــمْ إِل

َ
3. امالــی )طوســی(، ص 508؛ بحــار الأنــوار، ج 81، ص 237؛ »وإِذَا قَــامَ أ

عٍ« بحــار الأنــوار، ج 81، 257. ةَ مُــوَدِّ
َ

، صــلا یْــتَ فَصَــلِّ
َّ
: »إِذَا، صل

َ
؟ص؟ قَــال بِــيِّ بحــار الأنــوار، ج 81، 239؛ »و عَــنِ النَّ
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فرمـود:  پیامبـر؟ص؟  کنـد.  حفـظ  را  پیامبـر؟ص؟  سـفارش های  بتوانـد 

به پنج چیز تو را سفارش می کنم: 

1. یأس از آنچه که در دست مردم است که این غناست؛

2. برحذر باش از طمع که آن فقر آشکار است؛

3. نمــاز بخــوان، نمــاز انســان وداع کننــده )ماننــد کســی کــه آخریــن نمــاز زندگــی 
بــا نمــاز خداحافظــی می کنــد(؛ خویــش را می خوانــد و 

4. برحذر باش از کاری که به خاطر آن عذرخواهی کنی؛

5. آنچه که برای برادرت دوست داری برای خودت نیز دوست بدار«.

دور نمودن نفس از افکار دنیایی
ا خَوَاطِرَكُم؛1 َ ةِ فَاصْرِفُوا لَ

َ
ا مُْ فِي الصَّ

ْ
ا دَخَل

َ
»وَجَدْتُ فِي صُحُفِ إِدْرِيسَ؟ع؟: إِذ

در کتـاب ادریـس پیامبـر آمـده اسـت: هنگامـی کـه داخـل در نمـاز شـدید افـکار خـود 

1. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج 4 ، ص 113.
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را متوجـه نمـاز کنیـد«.

کردن نماز طولانی 
ثِللرْ 

ْ
لِللكِ وَ مَللنْ يُك َ للكَ تَقْللرَعُ بَللابَ الْ

َ
ةِ فَإِنّ

َ
للا رٍّ مَللا دُمْللتَ فِي الصَّ

َ
؟ص؟: يَللا أبَللا ذ للِ�يّ  النَّ

َ
»قَللال

يْللهِ 
َ
 تَنَاثَللرَ عَل

َّ
ةِ إِل

َ
للا رٍّ مَللا مِللنْ مُؤْمِللنٍ يَقُللومُ إِلَ الصَّ

َ
بَللا ذ

َ
للهُ يَللا أ

َ
لِللكِ يُفْتَللحْ ل َ قَللرْعَ بَللابِ الْ

للكَ 
َ
للمُ مَللا ل

َ
للوْ تَعْل

َ
 يُنَللادِي يَللا ابْللنَ آدَمَ ل

ً
للكا

َ
 الُلَّه بِللهِ مَل

َ
ل

َ
عَللرْشِ  وَ وَكّ

ْ
بِللرُّ مَللا بَيْنَللهُ وَ بَللْ�نَ ال

ْ
ال

وْحَللى الُلَّه إِلَ ابْللنِ عِمْللرَانَ 
َ
تَفَللتَّ وَ فِيمَللا أ

ْ
 ال

َ
للنْ تُنَاجِللي مَللا سَللئِمْتَ وَ ل تِللكَ وَ لَِ

َ
فِي صَا

 تَللرْجُ 
َ

ةِ وَ ل
َ

للا للثِ بَللْ�نَ يَللدَيَّ فِي الصَّ
ْ

ك َ نَّ فِي الْ
َ
نْللبَ وَ تَللأ

َّ
للرِ الذ خِّ

َ
وْبَللةَ وَ أ لللِ التَّ يَللا مُللوسَ عَجِّ

مُللورِ؛1 
ُ ْ
للاتِ ال لِمَّ  لُِ

ً
للدَائِدِ وَ حِصْنللا

َ
للةً لِلشّ نِي جُنَّ

ْ
للذ نِ

َّ
غَيْللرِي ات

پیامبر؟ص؟ فرمودند: ای ابوذر، مادامی که در نماز هسـتی، درِ خانۀ پادشـاه را می زنی 
بـاز خواهـد شـد. ای  او  بـه روی  را بکوبـد، در  زیـاد درِ خانـۀ پادشـاه  و هـر کسـی کـه 
ابـوذر، هیـچ مؤمنـی نیسـت کـه اقامـه نمـاز می کنـد الا اینکـه همـۀ خوبی هـای زمیـن 
و آسـمان، بـر او جمـع می شـود و خداونـد ملکـی را بـه او مـوکل می نمایـد و او را نـدا 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 258.
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می دهـد: ای فرزنـد آدم، اگـر می دانسـتی چـه چیـزی در نمـاز بـرای تـو اسـت و بـا چـه 
کسـی در حـال نجـوا هسـتی از نمـاز خسـته نمی شـدی و بـه غیـر او توجـه نمی کردی. 
خداونـد بـه حضـرت موسـی وحـی نمـود: در توبه نمـودن عجله کن، گنـاه را به تأخیر 
بیانـداز، در مقابـل مـن در نمـاز بـا تأنـی و مکـث قـرار بگیـر، بـه غیر مـن امیـدوار نباش، 

مـن را سـپری بـرای سـختی ها و دژی بـرای ناگواری هـای امـور قـرار بـده«.

آرامش و وقار در نماز
تِللكَ  

َ
  صَا

َ
قْبَللالِ  عَللى ِ

ْ
يْللكَ  بِال

َ
  عَل

َ
بِي جَعْفَللرٍ ع قَللال

َ
للادٍ عَللنْ حَرِيللزٍ عَللنْ زُرَارَةَ عَللنْ أ »عَللنْ حََّ

 
َ

 تَعْبَللثْ فِيَللا بِيَللدِكَ وَ ل
َ

بِللكَ وَ ل
ْ
للا بِقَل يْللهِ مِنَْ

َ
للتَ عَل

ْ
قْبَل

َ
للا مَللا أ للكَ مِنَْ

َ
للا يُحْسَللبُ ل َ

َّ
فَإِن

 
ُ

للا يَفْعَللل َ
َّ

للرْ فَإِن فِّ
َ

 تُك
َ

 تَتَمَللطَّ وَ ل
َ

 تَتَثَللاءَبْ وَ ل
َ

ثْ نَفْسَللكَ وَ ل للدِّ َ ُ
 ت

َ
 بِلِحْيَتِللكَ وَ ل

َ
سِللكَ وَ ل

ْ
بِرَأ

 ِ
مْللدُ لِلَّهَّ َ للتَ  الْ

ْ
ا فَرَغْللتَ مِللنْ قِرَاءَتِللكَ آمِلل�نَ فَللإِنْ شِللئْتَ قُل

َ
للنَّ إِذ

َ
 تَقُول

َ
جُللوسُ وَ ل َ لِللكَ الْ

َ
ذ

للا  َ  فَإِنَّ
ً

 مُتَثَاقِللا
َ

 وَ ل
ً
 مُتَنَاعِسللا

َ
 وَ ل

ً
اسِللا

َ
ةِ مُتَك

َ
للا  تَقُللمْ إِلَ الصَّ

َ
 ل

َ
لل�نَ ... وَ قَللال ِ

َ
عال

ْ
رَبِّ ال

ةِ وَ هُللمْ 
َ

للا نْ يَقُومُللوا إِلَ الصَّ
َ
ؤْمِنِلل�نَ أ ُ  الْ

َّ
للى الُلَّه عَللزَّ وَ جَللل فَللاقِ وَ قَللدْ نََ لِ النِّ

َ
مِللنْ خِللا

للاةِ قامُللوا كُسللال  يُللراؤُنَ  مُنَافِقِلل�نَ  وَ إِذا قامُللوا إِلَ الصَّ
ْ
 لِل

َ
للوْمِ وَ قَللال ارَى يَعْللىِي مِللنَ النَّ

َ
سُللك
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 قَلِيللا؛1
َّ

كُللرُونَ الَلَّه إِل
ْ

للاسَ وَ ل يَذ النَّ
امام باقر؟ع؟ فرمود: بر تو باد به حضور قلب در نماز، به درستی که آن مقداری از نماز 
تو قبول می شود که در آن قلب اقبال دارد و در نماز با دست و سر و محاسن خود بازی 
نکن و با خودت سخن مگو و خمیازه نکش و با حالت تکبر نماز نخوان و دستان 
خود را بر روی هم نگذار2 که این فعل مجوس است و پس از قرائت، آمین مگو و اگر 
خواستی پس از قرائت بگو الحمد لله رب العالمین ... . در حال کسالت و چُرت 
زدن و سنگینی به نماز نایست که این از نشانه های نفاق است و خداوند مؤمنین 
را نهی نموده است از نماز خواندن در حال مستی یعنی در حال خواب آلودگی، و 
درباره منافقین فرموده است: هنگامی که به نماز می ایستند با کسالت نماز را به پا 

می دارند و در برابر مردم ریا می کنند و خدا را کم یاد می کنند«.

للا  يَْ
َ
إِل تَقُللمْ   

َ
فَللا ةِ 

َ
للا الصَّ إِلَ  تَقُللومَ  نْ 

َ
أ رَدْتَ 

َ
أ ا 

َ
إِذ يْللهِ  

َ
عَل الِلَّه  للوَاتُ 

َ
صَل ضَللا  الرِّ  

َ
»قَللال

ونِ وَ 
ُ

للك  السُّ
َ

تِيَللا عَللى
ْ
كِللنْ تَأ

َ
 وَ ل

ً
هِيللا

َ
 مُتَا

َ
 وَ ل

ً
 مُسْللتَعْجِا

َ
 وَ ل

ً
 مُتَنَاعِسللا

َ
 وَ ل

ً
اسِللا

َ
مُتَك

1. کافی، ج 3، ص 299.
2. این عمل از مبطلات نماز در فقه شیعه است که آن را »تکفیر« می نامند. 
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يْللكَ 
َ
 عَل

ً
 مُتَخَاشِللعا

َّ
ِ عَللزَّ وَ جَللل

 لِلَّهَّ
ً
ضُللوعُ مُتَوَاضِعللا نُ شُللوعُ وَ الْ نُ يْللكَ الْ

َ
للؤَدَةِ وَ عَل وَقَللارِ وَ التُّ

ْ
ال

رِ 
َ

للذ َ
ْ

وَجَلللِ وَ ال
ْ
 ال

َ
نِينَللةِ عَللى

ْ
مَأ  بِالطُّ

ً
 خَائِفللا

ً
للوْفِ رَاجِيللا نَ

ْ
شْلليَةُ[ وَ سِلليمَاءُ ال نَ خشللية ]الْ

 قَدَمَيْللكَ وَ انْصِللبْ 
َ

هُ فَصُللفّ
َ

نِللبِ بَللْ�نَ يَللدَيْ مَللوْل
ْ

ذ ُ بِللقِ الْ
ْ

عَبْللدِ ال
ْ
فَقِللفْ بَللْ�نَ يَدَيْللهِ كَال

للهُ يَللرَاكَ وَ 
َ
للنْ تَللرَاهُ فَإِنّ

ُ
ْ تَك للكَ تَللرَاهُ فَللإِنْ لَ

َ
نّ

َ
سَللبُ كَأ ْ َ

 وَ ت
ً

للال  وَ شَِ
ً
ينللا تَفِللتْ يَِ

ْ
 تَل

َ
نَفْسَللكَ وَ ل

 
َ

 بَدَنَللكَ وَ ل
َ

للكّ ُ َ
 ت

َ
صَابِعَللكَ وَ ل

َ
 تُفَرْقِللعْ أ

َ
ْ ءٍ مِللنْ جَوَارِحِللكَ وَ ل  بِللَ�ي

َ
 تَعْبَللثْ بِلِحْيَتِللكَ وَ ل

َ
ل

ظْهِللرْ 
َ
 وَ أ

ً
للونُ بَصَللرُكَ فِي مَوْضِللعِ سُللجُودِكَ مَللا دُمْللتَ قَائِللا

ُ
 بِثَوْبِللكَ ... وَ يَك

َ
نْفِللكَ وَ ل

َ
للعْ بِأ

َ
تُول

 
َ

ةً عَللى للكِ مَللرَّ  تَتَّ
َ

 وَ ل
َّ

لِللكَ إِلَ الِلَّه عَللزَّ وَ جَللل
َ

للوْفَ وَ ارْغَللبْ مَللعَ ذ نَ
ْ

للعَ وَ ال
َ
ل َ للزَعَ وَ الْ َ ج

ْ
يْللكَ ال

َ
عَل

للكَ 
َ
نّ

َ
للمْ أ

َ
 وَ اعْل

ً
بَللدا

َ
ي أ ِ

ّ
 تُصَللى

َ
للكَ ل

َ
نّ

َ
عٍ تَللرَى أ ةَ مُللوَدِّ

َ
ي صَللا ِ

ّ
خْللرَى وَ تُصَللى

ُ ْ
 ال

َ
ةً عَللى رِجْلِللكَ وَ مَللرَّ

بَللكَ وَ 
ْ
فْللرِغْ قَل

َ
ثْ لِنَفْسِللكَ وَ أ للدِّ َ ُ

 ت
َ

شْلليَاءِ وَ ل
َ ْ
ْ ءٍ مِللنَ ال  تَعْبَللثْ بِللَ�ي

َ
للارِ وَ ل بَّ َ ج

ْ
بَللْ�نَ يَللدَيِ ال

تِللكَ؛1
َ

كَ فِي صَا
ُ
للنْ شُللغُل

ُ
يَك

ْ
ل

حالـت  در  بـروی  نمـاز  سـوی  بـه  خواسـتی  کـه  هنگامـی  فرمودنـد:  رضـا؟ع؟  امـام 
کسـالت و خواب آلودگـی و عجلـه و ]در حالـی کـه قلـب تـو [ غافـل اسـت بـه سـمت 
نمـاز نـرو، بلکـه در حالـت سـکون و آرامـش و وقار و تأنی در نماز قرار بگیر و بر تو اسـت 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 204.
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کـه خشـوع و خضـوع داشـته باشـی و در پیشـگاه حضـرت حـق متواضـع و خاشـع 
باشـی و بر تو اسـت که سـیمای خوف و ترس از خداوند را دارا باشـی و در عین حال 
کـه از او ترسـان هسـتی، همـراه بـا طمأنینـه باشـی، پـس در برابـر پـروردگارت بایسـت 
ماننـد بنـدۀ فـراریِ گناهـکاری کـه در مقابل مولای خویش ایسـتاده اسـت. محترمانه 
و مؤدبانـه ]مسـتقیم[ بایسـت. بـه چـپ و راسـت خـود توجـه نکـن. بـه گونـه ای باش 
بـا  را می بینـد.  تـو  او  ولـی  را نمی بینـی  تـو خداونـد  اگـر چـه  را می بینـی؛  او  گویـا  کـه 
محاسـن و اعضـای بدنـت بـازی نکـن، انگشـتانت را بـه هـم فشـار نـده، بدنـت را 
نخـاران، بـا بینـی و لباسـت بـازی نکـن ... و مادامـی کـه ایسـتاده هسـتی نـگاه تـو بـه 
جایـگاه سـجده باشـد و ظاهـر کـن در خـودت جـزع و خـوف از خداونـد را و در عیـن 
حـال بـه پـروردگارت راغـب بـاش. این گونـه نباش که یکبـار بر پایی و بـار دیگر بر پای 
دیگـر تکیـه دهـی )ایـن پـا و آن پـا نشـو(. نمـاز بگـذار ماننـد کسـی کـه آخریـن نمـازی 
اسـت کـه بـه جـای آورد و گویـی پـس از آن نمـاز دیگـری نخواهـد خوانـد. بـدان کـه تـو 
در مقابـل خداونـد جبـار قـرار داری و بـا اشـیا بـازی نکـن و بـا خـودت در هنـگام نمـاز 

حـرف نـزن و قلـب خـود را فـارغ بنمـا و کامـلًا متوجـه نمـاز بـاش ...«. 



34

ل�ب و� �ت ع حصن موا�ن

خطورات و افکار دنیایی
ا 

َ
للعُودِ، وَجَللدْتُ فِي صُحُللفِ إِدْرِيللسَ ؟ع؟: إِذ ُّ بْللنُ طَللاوُسٍ فِي سَللعْدِ السُّ دُ عَللىِي لليِّ »قللال السَّ

 )طاهللرا(
ً
ارَكُللمْ وَ ادْعُللوا الَلَّه دُعَللاءً ظَاهِللرا

َ
فْك

َ
للا خَوَاطِرَكُللمْ  وَ أ َ ةِ فَاصْرِفُللوا لَ

َ
للا للمُْ فِي الصَّ

ْ
دَخَل

ا 
َ

انَةٍ وَ إِذ
َ

ضُللوعٍ وَ خُشُللوعٍ وَ طَاعَللةٍ وَ اسْللتِك للمْ بِحنُ
ُ

للمْ وَ مَنَافِعَك
ُ

ك وهُ مَصَالَِ
ُ
 وَ سَللل

ً
غللا مُتَفَرِّ

للرِّ 
َ

 الشّ
َ

فْعَللال
َ
للوءِ وَ أ نْيَللا وَ هَوَاجِللسَ السُّ

ُ
ارَ الدّ

َ
فْللك

َ
مْ أ

ُ
بْعِللدُوا عَللنْ نُفُوسِللك

َ
رَكَعْللمُْ  وَ سَللجَدْتُْ فَأ

لله؛ 1  
َّ
لِللكَ كُل

َ
للمْ ذ

ُ
حْقَللادَ وَ اطْرَحُللوا بَيْنَك

َ ْ
عُللدْوَانَ وَ ال

ْ
للحْتِ وَ ال   السُّ

َ
كَل

ْ
للرِ وَ مَللأ

ْ
ك َ وَ اعْتِقَللادَ الْ

در کتــاب ادریــس آمــده اســت : هنگامــی کــه داخــل در نمــاز شــدید خطــورات و افــکار 
خودتــان را متوجــه نمــاز نکنیــد و در حالــی کــه طاهــر هســتید دعــا کنیــد و قلــب شــما 
از غیــر او فــارغ شــود و مصالــح و منافــع خــود را در حالــت خشــوع و خضــوع بیچارگــی 
از خداونــد بخواهیــد و هنگامــی کــه رکــوع و ســجود را بــه جــا می آوریــد افــکار دنیــا و 

1. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج  4، ص 113.
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ــه کلــی  ــد و مکــروه و خــوردن امــوال حــرام و دشــمنی و کینــه را ب زمزمه هــا و کارهــای ب
دور کنیــد«.

فعل عبث و لغو در نماز
للا  تَُ يَّ

َ
للمْ أ

ُ
ك

َ
 الِلَّه ؟ص؟: "إِنَّ الَلَّه كَللرِهَ ل

ُ
 رَسُللول

َ
 قَللال

َ
للادِقِ؟ع؟ عَللنْ آبَائِللهِ ؟عهم؟ قَللال »عَللنِ الصَّ

بَللرَ؛1 نَ ةِ" الْ
َ

للا عَبَللثَ فِي الصَّ
ْ
للمُ ال

ُ
ك

َ
اكُللمْ عَنْللهُ كَللرِهَ ل للةً وَ نََ

َ
 وَ عِشْللرِينَ خَصْل

ً
رْبَعللا

َ
للةُ أ مَّ

ُ ْ
ال

امـام صـادق؟ع؟ بـه نقـل از رسـول الله؟ص؟ فرمودنـد: همانـا خداونـد بیسـت و چهـار 
خصلت را برای شـما امت اکراه دارد و شـما را از آن نهی نموده اسـت. خداوند برای 

شـما فعـل بیهـوده در نمـاز را مکروه دانسـته اسـت«.

کسالت در نماز
مِيللرُ 

َ
 أ

َ
 قَللال

َ
للادِقِ؟ع؟ عَللنْ آبَائِللهِ؟عهم؟ قَللال للدِ بْللنِ مُسْلللِمٍ عَللنِ الصَّ مَّ بِي بَصِيللرٍ وَ مَُ

َ
»عَللنْ أ

رَنَّ فِي نَفْسِللهِ  ِ
ّ

 يُفَك
َ

 وَ ل
ً
 نَاعِسللا

َ
 وَ ل

ً
اسِللا

َ
ةِ مُتَك

َ
للا حَدُكُللمْ فِي الصَّ

َ
 يَقُومَللنَّ أ

َ
؟ع؟: ل ؤْمِنِلل�نَ ُ الْ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 252. 
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بِللهِ ؛1
ْ
للا بِقَل يْللهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَللل

َ
تِللهِ مَللا أ

َ
عَبْللدِ مِللنْ صَا

ْ
للا لِل َ

َّ
 وَ إِن

َّ
للهِ عَللزَّ وَ جَللل للهُ بَللْ�نَ يَللدَيْ رَبِّ

َ
فَإِنّ

امـام صـادق؟ع؟ بـه نقـل از امیـر المؤمنیـن؟ع؟ فرمودنـد: هیـچ یـک از شـما در حالـی 
کـه کسـل و خـواب آلـود اسـت بـه سـمت نمـاز نـرود و در حـال نمـاز بـا خـود بـه تفکـر 
نپـردازد؛ چـرا کـه او در برابـر پـروردگار قـرار گرفتـه  و تنهـا بـرای عبـد، آن مقـداری از نمـاز 

قبـول خواهـد شـد کـه در آن اقبـال بـه نمـاز وجـود داشـته باشـد«.

وسوسه شیطان
سٌ مِللنَ 

َ
ةِ اخْتِللا

َ
للا تِفَللاتُ فِي الصَّ

ْ
: الِل

َ
ٍ ؟ع؟ قَللال

ّ بِيللهِ عَللنْ عَللىِي
َ
للادِقِ عَللنْ أ »عَللنِ الصَّ

ا 
َ

عَبْللدِ إِذ
ْ
 ال

َ
 عَللى

ُ
ةِ فَللإِنَّ الَلَّه تَبَللارَكَ وَ تَعَللالَ يُقْبِللل

َ
للا تِفَللاتَ فِي الصَّ

ْ
اكُللمْ وَ الِل لليْطَانِ فَإِيَّ

َ
الشّ

ثَللةً 
َ

تَفِللتُ ثَا
ْ
للنْ تَل  الُلَّه تَبَللارَكَ وَ تَعَللالَ يَللا ابْللنَ آدَمَ عَمَّ

َ
تَفَللتَ قَللال

ْ
ا ال

َ
ةِ فَللإِذ

َ
للا قَللامَ فِي الصَّ

عْللرَضَ الُلَّه عَنْللهُ؛2
َ
ابِعَللةِ أ تَفَللتَ بِالرَّ

ْ
ا ال

َ
فَللإِذ

دزدی  نمـاز،  در  غفلـت  فرمودنـد:  المؤمنیـن؟ع؟  امیـر  از  نقـل  بـه  صـادق؟ع؟  امـام 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 238.
2. همان، ص 239.
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توجـه  خداونـد  کـه  چـرا  نمـاز؛  در  غفلـت  از  باشـید  حـذر  بـر  پـس  اسـت،  شـیطان 
می کنـد بـه بنـده خـود هنگامـی کـه بـه نمـاز می ایسـتد و هنگامـی کـه بنـده در نمـاز 
غفلـت می کنـد، خداونـد سـه بـار می فرمایـد: ای فرزنـد آدم از چـه کسـی روی برگردان 
شـد،  غافـل  نمـاز[  در  خداونـد  از  ]بنـده  چهـارم  بـار  بـرای  کـه  هنگامـی  و  می شـوی 

می نمایـد«. اعـراض  او  از  متعـال  خداونـد 

كُللرْ 
ْ

للهُ اذ
َ
 ل

َ
لليْطَانُ وَ قَللال

َ
ةِ جَللاءَهُ الشّ

َ
للا  بِالصَّ

َ
ا اشْللتَغَل

َ
عَبْللدَ إِذ

ْ
نَّ ال

َ
ِ ؟ص؟  أ

ّ للِ�ي »رُوِيَ عَللنِ النَّ
؛1

َّ
نْ يَللدْرِيَ كَللمْ صَللى

َ
 أ

َ
جُللل  الرَّ

َّ
ا حَللىَّ يُضِللل

َ
كُللرْ كَللذ

ْ
ا اذ

َ
كَللذ

ــمت او  ــه س ــیطان ب ــتد ش ــاز می ایس ــه نم ــد ب ــه عب ــی ک ــد: هنگام ــر؟ص؟ فرمودن پیامب
ــزار  ــا آنکــه نمازگ ــادآر، ت ــه ی ــز را ب ــادآر، بمــان چی ــه ی ــز را ب ــد فــلان چی ــد و می گوی می آی

ندانــد چــه مقــدار نمــاز خوانــده اســت«.

1. بحار الأنوار،  ج 81، ص 259.
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1. پیامبر اکرم؟ص؟
ا قَللامَ 

َ
َّ ؟ص؟ كَانَ إِذ للِ�ي : إِنَّ النَّ

َ
ِ قَللال

ّ للِ�ي لليُّ فِي كِتَللابِ زُهْللدِ النَّ قُمِّ
ْ
للدَ ال حَْ

َ
»وَ رَوَى جَعْفَللرُ بْللنُ أ

للىً ؛1
ْ
للهُ ثَللوْبٌ مُل

َ
نّ

َ
ةِ كَأ

َ
للا إِلَ الصَّ

بـود  آویـزان شـده  بـه نمـاز می ایسـتاد ماننـد پیراهنـی  اکـرم؟ص؟  هنگامـی کـه پیامبـر 
کـرد(«. )ابـدا حرکـت نمـی 

 حَللدِّ مِيلللٍ حَللىَّ مَدَحَللهُ الُلَّه تَعَللالَ 
َ

هُللهُ عَللى وُّ
َ
نَّ إِبْرَاهِللمَ ؟ع؟ كَانَ يُسْللمَعُ تَأ

َ
»وَ رُوِيَ  أ

رْجَلللِ  ِ
ْ
زِيللزِ ال

َ
زِيللزٌ كَأ

َ
للهُ أ

َ
ةٍ يُسْللمَعُ ل

َ
 < وَ كَانَ فِي صَللا

ٌ
نِيب

ُ
 م

ٌ
اه

َ
وّ

َ

لِيمٌ أ
َ

ح
َ
راهِيمَ ل

ْ
 إِب

َّ
بِقَوْلِللهِ  >إِن

لِللكَ وَ كَانَللتْ فَاطِمَللةُ؟سها؟ 
َ

 ذ
ُ

دِنَا رَسُللولِ الِلَّه؟ص؟ مِثْللل لِللكَ كَانَ يُسْللمَعُ مِللنْ صَللدْرِ سَلليِّ
َ

وَ كَذ
ةِ مِللنْ خِيفَللةِ الِلَّه تَعَللالَ؛3

َ
للا ݬي الصَّ ݫ ݫ ݫ ݫ للج2ُ فِݫ تَنَْ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248.
2 . »النهج بالتحریك البهر و تتابع النفس و قد نهج بالکسر ینهج، ذکره الجوهري«.

3 . بحار الأنوار، ج 81، ص 257. 

ما�ن گام �ن ؟عهم؟ ه�ن �ت �ی ر؟ص؟ و اهل �ب ام�ب �ی وع �پ �ش وع و حن صن  حن
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روایـت شـده اسـت کـه حضـرت ابراهیـم هنگامـی کـه نمـاز می خوانـد از راه دور نالـه 
 

َّ
و آه او در برابـر خـدا شـنیده می شـد و خداونـد او را در قـرآن مـدح نمـود و فرمـود: >إِن
]بـه خـدا[  بازگشـت کننـده  و  و دلسـوز  بردبـار  ابراهیـم  ؛  ٌ

نِيب
ُ

م  
ٌ

اه
َ

وّ

َ

أ لِيمٌ 
َ

ح
َ
ل راهِيمَ 

ْ
إِب

بود< و هنگامی که او در نماز بود، از او صدایی شـنیده می شـد مانند جوشـش آب. 
همچنیـن از سـینۀ مبـارک رسـول خـدا؟ص؟ در هنگام نماز این صدا شـنیده می شـد، 

و حضـرت زهـرا؟سها؟ از خـوف خداونـد بـه خـود مـی لرزیـد«.

للهُ 
َ
نّ

َ
أ

َ
ةُ فَك

َ
للا ا حَضَللرَتِ الصَّ

َ
ثُللهُ فَللإِذ دِّ َ ُ

ثُنَللا وَ ن  الِلَّه ؟ص؟ يُحَدِّ
ُ

للتْ عَائِشَللةُ كَانَ رَسُللول
َ
»وَ قَال

ْ نَعْرِفْللهُ؛1 ْ يَعْرِفْنَللا وَ لَ لَ
عایشــه می گویــد: پیامبــر؟ص؟ بــا مــا ســخن می گفــت و مــا بــا او ســخن می گفتیــم، 
را  او  هــم  مــا  و  نمی شــناخت  را  مــا  کــه  گویــی  می شــد  نمــاز  وقــت  کــه  هنگامــی 

. » ختیم نمی شــنا

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 258. 
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2. امیر المؤمنین علی؟ع؟
بِي طَالِللبٍ 

َ
ُّ بْللنُ أ : كَانَ عَللىِي

َ
شُللوعِ قَللال نُ للاتِ فِي بَللابِ الْ ؤِيَّ

ُ
ؤْل

ُّ
للفُ كِتَللابِ الل كَللرَ مُصَنِّ

َ
»وَ ذ

ؤْمِنِلل�نَ  ُ مِيللرَ الْ
َ
للكَ يَللا أ

َ
للهُ مَللا ل

َ
 ل

ُ
نُ فَيُقَللال للوَّ

َ
 وَ يَتَل

ُ
للزَل

ْ
ةِ يَتَزَل

َ
للا ا حَضَللرَ وَقْللتُ الصَّ

َ
؟ع؟ إِذ

نْ 
َ
أ بَللْ�نَ 

َ
فَأ رْضِ 

َ ْ
ال وَ  للمَاوَاتِ  السَّ  

َ
عَللى عَرَضَهَللا  للىِي 

َّ
ال الِلَّه  مَانَللةِ 

َ
أ وَقْللتُ  جَللاءَ   

ُ
فَيَقُللول

؛1
َ

مْ ل
َ
للتُ أ

ْ
ل دَاءَ مَللا حََ

َ
حْسِللنُ أ

ُ
دْرِي أ

َ
 أ

َ
نْسَللانُ فَللا ِ

ْ
هَللا ال

َ
ل للا وَ حََ شْللفَقْنَ مِنَْ

َ
للا وَ أ نََ

ْ
يَحْمِل

دگرگـون  رخسـاره اش  رنـگ  نمـاز،  هنـگام  ابیطالـب؟ع؟  بـن  علـی  المؤمنیـن  امیـر 
ای  می شـود  چـه  را  تـو  می شـد  گفتـه  او  بـه  می نمـود.  لرزیـدن  بـه  شـروع  و  می شـد 
امیـر المؤمنیـن؟ع؟؟ در پاسـخ می فرمـود: وقـت امانتـی آمـده اسـت کـه خداونـد بـر 
آسـمان ها و زمیـن عرضـه نمـود و امتنـاع کردنـد از حمـل کـردن آن امانـت و از حمـل آن 
امانـت ضعیـف بودنـد و ترسـان، و انسـان آن امانـت را حمـل کرد. پـس من نمی دانم 

بـه نیکویـی ایـن امانـت را حمـل کـرده ام یـا نـه«.

 
َ

وْ عَمُللودٌ قَللائٌِ ل
َ
للهُ بِنَللاءٌ ثَابِللتٌ أ

َ
نّ

َ
ةَ كَانَ كَأ

َ
للا  الصَّ

َ
ا دَخَللل

َ
للهُ كَانَ إِذ

َ
نّ

َ
؟ع؟ أ ٍ

ّ »وَ عَللنْ عَللىِي

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248. 
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ةَ 
َ

نْ يَحْكِلليَ صَللا
َ
حَللدٌ أ

َ
ْ يُطِللقْ أ يْللهِ وَ لَ

َ
يْللرُ عَل وْ سَللجَدَ فَيَقَللعُ الطَّ

َ
للا رَكَللعَ أ َ

َ
كُ وَ كَانَ رُبّ يَتَحَللرَّ

؟عهما؟؛1 سَللْ�نِ ُ ُّ بْللنُ الْ بِي طَالِللبٍ وَ عَللىِي
َ
ُّ بْللنُ أ  عَللىِي

َّ
رَسُللولِ الِلَّه ؟ص؟ إِل

ثابـت  المؤمنیـن علـی؟ع؟ هنگامـی کـه داخـل در نمـاز می شـد گویـی بنایـی  امیـر 
یـا سـتونی ایسـتاده بـود. هیـچ گونـه حرکتـی نمی کـرد و برخـی اوقـات کـه بـه رکـوع و 
سـجود می رفـت پرنـده ای بـر او می نشسـت و هیـچ کـس نمی توانسـت نمـاز رسـول 
خـدا؟ص؟ را حکایـت کنـد جـز علـی بـن ابیطالـب؟ع؟ و علـی بـن الحسـین؟عهما؟«.

3. امام حسن مجتبی؟ع؟
ا قَللامَ فِي 

َ
ٍ ؟ع؟ كَانَ إِذ

ّ سَللنَ بْللنَ عَللىِي َ نَّ الْ
َ
هِ ؟ع؟  أ بِيللهِ عَللنْ جَللدِّ

َ
للادِقِ عَللنْ أ »عَللنِ الصَّ

للارَ اضْطَللرَبَ  للةَ وَ النَّ نَّ َ ج
ْ

كَللرَ ال
َ

ا ذ
َ

 وَ كَانَ إِذ
َّ

للهِ عَللزَّ وَ جَللل تِللهِ تَرْتَعِللدُ فَرَائِصُللهُ بَللْ�نَ يَللدَيْ رَبِّ
َ

صَا
للارِ؛2  بِللالِلَّه مِللنَ النَّ

َ
ذ للةَ وَ تَعَللوَّ نَّ َ ج

ْ
 الَلَّه ال

َ
ل

َ
لللِمِ وَ سَللأ اضْطِللرَابَ السَّ

امـام صـادق؟ع؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه امام حسـن؟ع؟ بـه نماز می ایسـتاد اعضای 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 264.
2. همان، ص 258.
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او شـروع بـه لرزیـدن می نمـود و هنگامـی کـه یـاد بهشـت و جهنـم می کـرد، ماننـد مـار 
گزیـده بـه اضطـراب می افتـاد و از خداونـد بهشـت را می خواسـت و از جهنـم بـه خدا 

پنـاه می برد«. 

4. امام سجاد؟ع؟
سَللْ�نِ ؟ع؟  ُ َّ بْللنَ الْ يْللتُ عَللىِي

َ
ي رَأ بِي عَبْللدِ الِلَّه ؟ع؟ إِنِّ

َ
للتُ لِ

ْ
: قُل

َ
بَللانِ بْللنِ تَغْلِللبَ قَللال

َ
»عَللنْ أ

سَللْ�نِ كَانَ  ُ َّ بْللنَ الْ  لِللي وَ الِلَّه إِنَّ عَللىِي
َ

للوْنٌ آخَللرُ فَقَللال
َ
وْنَللهُ ل

َ
َ ل ةِ غَللِ�ي

َ
للا ا قَللامَ فِي الصَّ

َ
إِذ

للذِي يَقُللومُ بَللْ�نَ يَدَيْللهِ ؛1
َّ
يَعْللرِفُ ال

ابـان بـن تغلـب بـه امـام صـادق؟ع؟ عـرض کـرد: امـام سـجاد؟ع؟ را دیـدم هنگامـی 
کـه نمـاز می خوانـد رنـگ صورتـش کامـلًا عـوض می شـد. امـام؟ع؟ فرمـود بـه خـدا 
سـوگند علـی بـن الحسـین؟عهما؟ می شـناخت آن کسـی را کـه در مقابلـش ایسـتاده 

بـود«.

حَللدِ 
َ
 أ

َ
ي فَسَللقَطَ رِدَاؤُهُ عَللى ِ

ّ
سَللْ�نِ ؟ع؟ يُصَللى ُ َّ بْللنَ الْ يْللتُ عَللىِي

َ
: رَأ

َ
مَالِلليِّ قَللال

ُ
عَللنِ الثّ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 236.
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 وَيْحَللكَ بَللْ�نَ 
َ

لِللكَ فَقَللال
َ

تُهُ عَللنْ ذ
ْ
ل

َ
 فَسَللأ

َ
تِللهِ قَللال

َ
هِ حَللىَّ فَللرَغَ مِللنْ صَا للمْ يُسَللوِّ

َ
مَنْكِبَيْللهِ فَل

بِللهِ؛1
ْ
للا بِقَل يْللهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَللل

َ
 مَللا أ

َّ
تِللهِ إِل

َ
 مِللنْ صَا

ُ
 يُقْبَللل

َ
عَبْللدَ ل

ْ
يَللدَيْ مَللنْ كُنْللتُ؟ إِنَّ ال

ابوحمـزه ثمالـی گفـت: دیـدم امـام سـجاد؟ع؟ نمـاز می خوانـد و عبای ایشـان بر روی 
یـک دوشـش افتـاده بـود و آن را درسـت نکـرد تـا از نمـاز فـارغ شـد. در ایـن بـاره از او 
سـؤال کـردم، فرمـود: وای بـر تـو، مـن در مقابـل چه کسـی ایسـتاده بودم، به درسـتی که 

نمـاز از بنـده قبـول نمی شـود بـه جـز آن مقـداری کـه در آن، قلـب اقبـال دارد«.

ةِ 
َ

للا ا قَللامَ فِي الصَّ
َ

سَللْ�نِ ؟ع؟ إِذ ُ ُّ بْللنُ الْ  كَانَ عَللىِي
ُ

بِي يَقُللول
َ
بوعَبْللدِ الِلَّه ؟ع؟: كَانَ أ

َ
 أ

َ
»قَللال

يللحُ مِنْللهُ ؛2 كَللتِ الرِّ  مَللا حَرَّ
َّ

ْ ءٌ إِل كُ مِنْللهُ شَي  يَتَحَللرَّ
َ

للهُ سَللاقُ شَللجَرَةٍ ل
َ
نّ

َ
كَأ

امـام صـادق؟ع؟ می فرمـود: امـام سـجاد؟ع؟ هنگامـی کـه بـه نمـاز می ایسـتاد ماننـد 
تـکان  را  آن  بـاد  اینکـه  الا  نمی خـورد  تـکان  او  از  چیـزی  بـود.  درخـت  از  شـاخه ای 

مـی داد«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 237.
2. کافی، ج 3، ص 300.
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للوْنٌ 
َ
وْنَللهُ ل

َ
َ ل تِللهِ غَللِ�ي

َ
ا قَللامَ فِي صَا

َ
سَللْ�نِ ؟ع؟ إِذ ُ ُّ بْللنُ الْ بوجَعْفَللرٍ ؟ع؟: كَانَ عَللىِي

َ
 أ

َ
»قَللال

لِيلللِ كَانَللتْ  َ ج
ْ

لِللكِ ال َ لِيلللِ بَللْ�نَ يَللدَيِ الْ
َّ

عَبْللدِ الذ
ْ
تِللهِ قِيَللامَ ال

َ
آخَللرُ وَ كَانَ قِيَامُللهُ فِي صَا

َ بَعْدَهَللا  ي ِ
ّ

 يُصَللى
َ

نْ ل
َ
عٍ يَللرَى أ ةَ مُللوَدِّ

َ
ي صَللا ِ

ّ
عْضَللاؤُهُ تَرْتَعِللدُ مِللنْ خَشْلليَةِ الِلَّه وَ كَانَ يُصَللى

َ
أ

 
ٌ

 رَجُللل
َ

بِللهِ فَقَللال
ْ
للا بِقَل يْللهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَللل

َ
 مَللا أ

َّ
تِللهِ إِل

َ
 مِللنْ صَا

ُ
 يَقْبَللل

َ
عَبْللدَ ل

ْ
 إِنَّ ال

َ
 وَ قَللال

ً
بَللدا

َ
أ

وَافِلللِ؛ 1 لِللكَ بِالنَّ
َ

 إِنَّ الَلَّه مُللمُِّ ذ
َّ

 كَا
َ

نَللا فَقَللال
ْ

ك
َ
هَل

او  بـه نمـاز می ایسـتاد رنـگ  امـام سـجاد؟ع؟ هنگامـی کـه  باقـر؟ع؟ فرمودنـد:  امـام 
دگرگـون می شـد و قیـام او در نمـاز ماننـد ایسـتادن بنـده ذلیـل در مقابـل پادشـاهی 
بـزرگ بـود. اعضـای او از تـرس خداونـد می لرزیـد و گویـی آخریـن نمـازی اسـت کـه بـه 
جـا مـی آورد و گویـی پـس از آن دیگـر نمـازی نخواهـد خوانـد و فرمـود: نمـاز بنـده قبول 
نمی شـود الا مقـداری از آن کـه قلبـش متوجـه خداونـد بـوده اسـت. مـردی گفـت: مـا 
هـلاک شـدیم )هیـچ وقـت نمـاز مـا به طـور کامـل، مقبـول درگاه الهی واقع نمی شـود( 
امـام فرمـود: هرگـز ایـن طـور نیسـت، خداونـد نقصـان نمـاز را بـا نمازهـای نوافـل کامل 

می کنـد«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 250.
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5. امام باقر و امام صادق؟عهما؟
للرَتْ  ةِ تَغَيَّ

َ
للا ا قَامَللا إِلَ الصَّ

َ
بُللو عَبْللدِ الِلَّه ؟ع؟ إِذ

َ
بُللو جَعْفَللرٍ وَ أ

َ
: كَانَ أ

َ
للوبَ قَللال يُّ

َ
بِي أ

َ
»عَللنْ أ

 يَرَيَانِللهِ؛1
ً
للا يُنَاجِيَللانِ شَلليْئا َ

َّ
ن

َ
ةً صُفْللرَةً كَأ للرَةً وَ مَللرَّ مَللا حُْ وَانُُ

ْ
ل

َ
أ

امـام باقـر و امـام صـادق؟عهما؟ هنـگامِ نمـاز، رنگ صورتشـان عوض شـده و بـه زردی و 
قرمـزی مایـل می شـد ماننـد اینکـه کسـی را می دیدنـد کـه بـا او مناجـات می کردند«. 

سِللهِ 
ْ
للمْ  يَنْزِعْللهُ مِللنْ رَأ

َ
ْ ءٌ فَل سِللهِ شَي

ْ
 رَأ

َ
اتَ يَللوْمٍ فَوَقَللعَ عَللى

َ
بُللو جَعْفَللرٍ ؟ع؟ ذ

َ
 أ

َّ
قَللدْ صَللى

َ
»وَ ل

 الِلَّه  
ُ

تِللهِ وَ هُللوَ قَللوْل
َ

 صَا
َ

 عَللى
ً

ِ وَ إِقْبَللال
 لِلَّهَّ

ً
سِللهِ تَعْظِيمللا

ْ
يْللهِ جَعْفَللرٌ فَنَزَعَللهُ مِللنْ رَأ

َ
حَللىَّ قَللامَ إِل

يَللةِ؛2
َ

وَل
ْ
 فِي ال

ً
يْضللا

َ
< وَ هِلليَ أ

ً
نِيفا

َ
ينِ ح ِ

ّ
 لِلد

َ
ك

َ
ه

ْ
قِمْ وَج

َ

>أ

امام باقر؟ع؟ روزی در حال نماز خواندن بودند که چیزی بر سـر مبارک ایشـان افتاد، 
ایشـان آن را از سـر خـود بـر نداشـتند تـا اینکـه امـام صادق؟ع؟ برخواسـت و از سـر پدر 
آن شـیء را برداشـت و ایـن بـه خاطـر تعظیـم خداونـد متعـال و اقبـال بـه نمـازش بـود 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248.
2. همان، ص 253.
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؛ روی خـود را 
ً
نِيفا

َ
ينِ ح ِ

ّ
 لِلد

َ
ك

َ
ه

ْ
قِمْ وَج

َ

و ایـن همـان فرمـوده خداونـد متعـال اسـت >أ
متوجـه دیـن خـدا کـن<، همچنیـن این آیۀ شـریفه دربـاره ولایت نیز هسـت«. 






	نماز ذکر است 
	اهمیت و جایگاه حضور قلب 
	حضور قلب رمز رستگاری مؤمنین
	تعدد رکعات نماز به علت حضور قلب
	حضور قلب، ادب نماز و نشانۀ ایمان است
	حضور قلب اداء حقوق نماز
	جلب محبت خداوند متعال

	آثار حضور قلب
	پاک شدن از همه گناهان
	حاضر و ناظر دیدنِ خداوند
	معرفت به اجزا و اذکار نماز 

	آرامش و وقار در نماز
	طولانی کردن نماز
	دور نمودن نفس از افکار دنیایی
	نماز مودع
	موانع حضور قلب
	خطورات و افکار دنیایی
	فعل عبث و لغو در نماز
	کسالت در نماز
	وسوسه شیطان

	خضوع و خشوع پیامبر؟ص؟ و اهل بیت؟عهم؟ هنگام نماز 
	1. امیر المؤمنین علی؟ع؟
	2. امام حسن مجتبی؟ع؟
	3. امام سجاد؟ع؟
	4. امام باقر و امام صادق؟عهما؟


